BRASILE DEL NORD EST

Dune e lagune

Spiagge bianche, dune mobili e lagune cristalline

16 giorni

PROGRAMMA DI VIAGGIO -  Partenze estate 2009

1° giorno / Italia - San Paolo - Fortaleza
Partenza dall'Italia con voli di linea Lufthansa per Fortaleza via San Paolo. Notte a bordo.

2° giorno / San Paolo - Fortaleza
Arrivo nella capitale dello Stato del Cearà, trasferimento in hotel. Nel pomeriggio passeggiata sulla Beira Mar, il lungomare di Fortaleza, con i tipici mercatini di artigianato, gli ambulanti ed i giocolieri locali. Cena in un ristorante tipico e dopocena lungo la Praia de Iracema per assaporare l’animatissima vita notturna della città. Pernottamento in hotel .

3° giorno / Fortaleza - Mundau
Al mattino si percorrono in 4x4 le spiagge  più affascinanti della Costa do Sol Ponente del Ceará: scenari fantastici di mare e di sole, bianche spiagge isolate e piccoli centri turistici, paradiso di windsurfers e kitesurfers che ci accolgono con lo sventolio multicolore di vele e aquiloni. Arrivo alla paradisiaca  spiaggia di Lagoinha con sosta per il pranzo in un ristorante locale. Nel pomeriggio si prosegue con l’off road lungo le spiagge  fino al villaggio di pescatori di Mundau. Visita alle ricamatrici che offrono il tipico artigianato della regione. Tramonto sulle dune che dominano l’estuario del Rio Mundau. Cena e pernottamento in posada.
4° giorno / Mundau - Jericoacoara

Dopo la prima colazione si parte con i 4x4 in direzione di Jericoacoara lungo la Costa do Sol Ponente. Si percorrono strade sterrate secondarie che richiedono l’attraversamento in zattera del Rio Mundau e del Rio Trairi, tra i tipici paesaggi del “sertaõ”, l’arido entroterra del nord-est brasiliano. Sosta sulle spiagge di Baleia Caetano ed Icaraizinho. Poi sull’asfalto fino alle cittadine di Acarau e Cruz, per tornare sulla spiaggia a Praia do Preá. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio si avvistano le dune del Parque Nacional de Jericoacoara e la collina del Serrote con la Pedra Furada, l’enorme arco di pietra scolpito dal moto ondoso. Arrivo nella mitica Jericoacoara, considerata la spiaggia più affascinante del Brasile. Cena e pernottamento in posada.
5° giorno / Jericoacoara - Mangue Seco - Jericoacoara
Escursione al villaggio di pescatori di Mangue Seco, tra le dune mobili e le lagune del Parco Nazionale di Jericoacoara. L’escursione può essere effettuata a piedi (circa 5 km di distanza), a cavallo o in “dune buggy”. Da Mangue Seco si procede in canoa navigando lungo i canali tra l’intricata foresta di mangrovie alla ricerca dei variopinti, giganteschi ippocampi. Pranzo tipico dai pescatori locali con menù a base di granchi e zuppa di vongole in latte di cocco. Ritorno a Jericocoara. Pernottamento in posada.

6° giorno / Jericoacoara - Lagoa Paraiso - Jericoacoara
Dopo la prima colazione salita opzionale sul Serrate (98 m.), la collina  che protegge Jericoacoara dall'avanzare delle dune. Camminata  tra le dunemobili e lagune dalle acque color smeraldo del Parque Nacional de Jericoacoara. Visita alla comunità del Santo Daime dove si praticano i riti dell’“ayahuasca”, la mitica bevanda allucinogena, ottenuta dalla prolungata cottura di liane e foglie, impiegata da millenni dagli sciamani di alcune tribù della foresta amazzonica per scopi religiosi e magico-terapeutici. Arrivo alla Lagoa Paraíso, relax e bagni. Pranzo tipico in casa di contadini, menù a base di “galinha caipira”, il pollo ruspante della regione. Visita alla comunità di nativi di Caiçara de Baixo e alla riserva ecologica Sitio do Jacu, un progetto privato di protezione della fauna e flora locale. Si prosegue poi in fuoristrada fino alla spiaggia di Preá. Ritorno a Jericoacoara. Cena e pernottamento in posada.

7° giorno / Parnaiba - Tatajuba - Camocim - Delta del Rio Parnaiba
Partenza in 4x4 per percorrere 30 km di sabbie bianche, dune e boschi di palme da cocco che conducono fino a Tatajuba, la più vergine e incontaminata spiaggia di questo litorale che giace sulla sponda sinistra di una grande laguna. Visita al vecchio villaggio insabbiato dall’avanzare implacabile delle dune, le “torri di sabbia”, uno squarcio di deserto che si addentra nel sertaõ. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio si procede lungo la spiaggia con guado sul fiume Coreau. Sosta al mercato del villaggio di pescatori di Camocim e proseguimento per la cittadina di Parnaiba nello Stato limitrofo del Piauì, da dove, con un’imbarcazione a motore si naviga sulle acque del Delta do Rio Parnaiba fino all’isola das Canarias. Incastonata tra piccoli, tipici, villaggi di pescatori l’isola das Canárias, é il punto di appoggio ideale per chi vuole apprezzare l’atmosfera unica di questo splendido ecosistema. Il Delta del Rio Parnaiba è uno dei grandi santuari ecologici del Nord-Est brasiliano, un intreccio di isole (più di 80) semiselvagge, boschi di mangrovie, dune e lagune. Cena tipica a base di pesce e crostacei. Pernottamento in posada. Possibilità di partecipare a un safari notturno su silenziose piroghe spinte a remi sulle acque misteriose del Delta, per osservare gli occhi luminosi dei “jacarés”, gli alligatori, e delle anaconde nascoste tra la fitta vegetazione.

8° giorno / Delta del Rio Parnaiba -Tutoia - Piccoli  Lençois - Caburè 
Giornata dedicata alla navigazione su tipiche imbarcazioni fluviali tra i canali del Delta del Rio Parnaiba alla scoperta delle isole più caratteristiche, dove cordoni di dune si estendono tra il blu dell’oceano e il verde lussureggiante della foresta, e alla ricerca della ricca e variopinta fauna locale: uccelli (tra cui i bellissimi guaràs dalle piume rosso fuoco), grandi tartarughe marine, iguana, serpenti, scimmie urlatrici e con un po’di fortuna alligatori, bradipi e armadilli. Pesca dei piranhas (quando possibile) e brevi escursioni sulle isole. Pranzo in ristorante di pescatori. Nel pomeriggio proseguimento per Caburè, striscia di terra racchiusa tra il mare e le rive del fiume Preguiça, attraversando i Piccoli Lençois, un’infinità di dune e lagune che precedono e annunciano il Parque Nacional dos Lençois Maranhenses. Cena e pernottamento in posada. 
9° giorno / Caburè - Atins - Punta do Mangue - Canto de Atins - Atins
Dopo la prima colazione partenza Atins, porta d’ingresso al Parque Nacional dos Lençois Maranhenses. Disteso su di un area di 155.000 ettari quadrati, il Parco é formato da migliaia di dune intercalate da altrettante lagune di acque cristalline, che si riempiono nella stagione delle piogge (da gennaio a maggio) e si seccano lentamente nei mesi estivi (da ottobre a dicembre). E’ un ecosistema magnifico, creato da una complessa interazione di circostanze climatiche e morfologiche. Un paesaggio in continuo movimento, modellato da acqua e vento, un panorama incantevole. Ai margini del deserto si estende la zona chiamata “mata” di spessa vegetazione tropicale, dove vivono sparpagliati i “caboclos”, popolazione nativa che si dedica all’agricoltura di sussistenza e ad una pesca rudimentale. Poiché il vento e le correnti marine muovono di continuo le alte dune di sabbia, inghiottendo le loro semplici capanne di paglia, da secoli questi pescatori sono costretti a spostarsi ogni sei mesi, seguendo i movimenti delle dune. Si prosegue per l’oasi di Ponta do Mangue, dove una pacata comunità di nativi vive secondo ritmi, tecniche e rituali ancestrali. Pranzo tipico in casa di pescatori a Canto de Atins. Nel pomeriggio si ritorna ad Atins, con la possibilità di partecipare a un’attività di birdwatching al tramonto, tra i canneti dell’estuario del Rio Preguiça, per osservare gli stormi di uccelli multicolori che volano verso i loro rifugi notturni (escursione opzionale). Cena e pernottamento in posada.
10° giorno / Atins - Mandacaru - Estuario del Rio Preguiça - Barreirinhas
Escursione in motoscafo nel labirinto degli “igarapes”, gli stretti canali dell’estuario del Rio Preguiça, tra spiagge, dune gialle e foreste di mangrovie. Pranzo dai pescatori a base di “camurin”, squisito pesce locale alla brace. Visita al faro di Mandacaru che offre una splendida  vista panoramica sui Lençois; e a una fazenda fluviale con la tipica “casa de farinha”, la tettoia sotto cui si prepara la farina di manioca. Arrivo a Barreirinhas. Cena libera e pernottamento in  posada.

11° giorno / Barreirinhas - Lagoa Bonita o Lagoa Azul - Barreirinhas
Al mattino escursione opzionale (da pagare in loco, circa 70 euro) con un piccolo aereo per sorvolare il Parco Nazionale dei Lençois Maranhenses: dall’alto la veduta del Parco con le sue delicate geometrie è uno spettacolo indimenticabile. In portoghese “lençóis” significa “lenzuola”. Ed è proprio l’immagine dall’alto di questa distesa infinita di dune, che si dispiegano simili a bianche lenzuola sui colori circostanti, ad averne ispirato la denominazione. In alternativa visita della cittadina di Barreirinhas dove gli artigiani del “bruiti”, la palma locale, realizzano cesti e altri prodotti artigianali. Pranzo libero. Nel pomeriggio con le nostre fuoristrada ci portiamo nei pressi della Lagoa Bonita o della Lagoa Azul, per godere del fascino dei Grandi Lençois con la luce di un’indimenticabile tramonto nel deserto di alte e candide dune di sabbia, punteggiate di minuscoli laghi cristallini. Ritorno a Barreirinhas. Cena libera. Pernottamento in posada.
12° giorno / Barreirinhas - Lagoa das Gaivotas - Santo Amaro
Partenza di buon mattino per la cittadina di Santo Amaro. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio escursione alla Lagoas das Gaivotas, dove si trovano le più belle lagune del Parco. Bagni nelle acque cristalline, relax e indimenticabile tramonto tra le dune bianchissime. Ritorno a Santo Amaro. Cena e pernottamento in posada.
13° giorno / Santo Amaro - Rio Alegre - Espigao 

Ultimo giorno tra le “bianche lenzuola” dei Lençois Maranhenses, Si procede lungo il corso del Rio Alegre, le cui acque scure, per l’alto contenuto di tannino, delimitano il confine sud-est del Parco. Il percorso ci consente di attraversare paesaggi unici e esclusivi al di furori delle rotte turistiche tradizionali. Sosta nell’oasi di Betania con pranzo in casa di nativi. Nel pomeriggio proseguimento per Espigao, ultimo avamposto abitato. Cena e pernottamento (in amaca) in casa di pastori nativi, sprovvista di servizi igienici, ma ci si arrangia nei boschetti limitrofi; per quanto riguarda il bagno oltre alle lagune sono disponibili abbondanti secchi di acqua dolce.

14° giorno / Espigao - Sao Luis do Maranhão

Partenza in 4x4 per poi proseguire in minibus per Sâo Luis do Maranhão. Fondata dai Francesi nel XVII secolo, occupata per un breve periodo dagli Olandesi prima di cadere sotto il dominio portoghese, São Luis ha conservato nel corso del tempo la sua pianta topografica originaria ed è il più grande ed omogeneo complesso architettonico portoghese del Sudamerica. Denominata la “Jamaica brasileira” è la patria del reggae brasiliano, frutto della cultura locale di ispirazione africana, con varianti etniche che la differenziano da quella afro-brasileira di Salvador de Bahia. Culla del “Bumba meu boi”, la manifestazione folclorica che ha luogo nel mese di giugno, tra le più spettacolari ed originali di tutto il Brasile. Pomeriggio dedicato alla visita del centro storico, che per la bellezza dei suoi edifici dalle facciate decorate di “azulejos”, le piastrelle di maiolica di tradizione portoghese, è sotto la tutela dell’Unesco. Cena libera. Pernottamento in hotel.
15° giorno / Sao Luis – San Paolo - Italia  

Presto al mattino trasferimento in aeroporto e imbarco sul volo per San Paolo. Proseguimento con voli di linea Lufthansa. Cena e pernottamento a bordo. 

16° giorno: Arrivo in Italia.

Arrivo in Italia in giornata.

Altre informazioni:

Organizzazione – Ogni gruppo è accompagnato da un’esperta guida locale di lingua italiana per garantire una migliore comprensione della realtà del paese.   
Trasporti – Si utilizzano fuoristrada di differente modello a seconda del numero dei partecipanti: Toyota Hilux, Land Rover Defender o Toyota Bandeirantes. Il tragitto si svolge per la gran parte off road su sabbia. Motoscafi e imbarcazioni fluviali a motore private con motorista/autista. Minibus collettivo nel tragitto su asfalto per San Luis.

Pernottamenti –  Tutte le sistemazione in hotel e “posadas” (livello 2/3 stelle). Pranzi in ristoranti locali e case di nativi, cene in posadas e in ristoranti locali.
Clima – Le lagune tra le dune del Parco dei Lençois Maranhenses si formano a partire dal mese di maggio (alla fine della stagione delle piogge) e permangono fino al mese di novembre. Questi  mesi coincidono con l’inverno brasiliano che sulla costa atlantica settentrionale si presenta secco con temperature calde, ma piacevoli (dai 25°C ai 30°C durante il giorno e sui 20°C di notte).

Disposizioni sanitarie - Non è richiesta alcuna vaccinazione.

Formalità burocratiche – Necessario il passaporto con validità di almeno 6 mesi .  

Notizie varie – Sono esclusi i pasti durante le giornate di trasferimento aereo interno a causa dell’impossibilità di poterli organizzare.

Caratteristiche del viaggio e grado di difficoltà – Viaggio di grande interesse paesaggistico, naturalistico e etnografico in una delle regioni meno conosciute del Brasile. Itinerario non troppo impegnativo, anche se con numerosi tratti fuori pista. Alimentazione semplice ma genuina a base di tipici prodotti locali. Sistemazioni in semplici ma pulite “posadas”.

N.B. Per ragioni tecnico-organizzative la sequenza delle visite potrebbe essere invertita, senza alterare il programma di viaggio e le visite programmate. 

QUOTAZIONE PER PERSONA da tutte le città collegate con voli Lufthansa:
€ 2.780,00  base 5-12 partecipanti 

€ 2.860,00  base 4 partecipanti 
€ 3.450,00  base 2 partecipanti 

- (a) suppl. alta stagione aerea


    €   220,00     
- (*) suppl. Festival Bumba Boi (durata 17 giorni)  €   140,00     
- supplemento singola: 



    €   290,00  

- tasse aeroportuali,  security e fuel surcharge
    €   340,00 (circa)(*)

- assicurazione obbligatoria (incluse spese amministrative):

  (rimpatrio, bagagli, sanitaria, infortuni, “rischio zero”)      €    88,00 

- assicurazione annullamento viaggio (facoltativa)    4,5%
- spese gestione pratica



     €   70,00  
(*) l’importo è indicativo in quanto le tasse aeree dipendono dal rapporto di cambio del USD e del costo del petrolio, stabilito dalle compagnie aeree. Il valore esatto viene definito all’atto dell’emissione dei biglietti aere ed è riportato su di essi. 

Le quotazioni includono:

voli di linea in classe economica, volo locale, accoglienza e trasferimenti aeroporto / hotel e viceversa, tutti i pernottamenti in “pousadas”, pensione completa durante il viaggio eccetto Barreirinhas e Sao Luis, trasporto con automezzi fuoristrada, guida locale di lingua italiana, gli ingressi ai parchi e ai siti, dossier culturale.
Le quotazioni non includono:

le bevande, i pasti a Barreirinhas e Sao Luis, l’eventuale pranzo del primo giorno a Fortaleza e dell’ultimo giorno a San Paolo (in funzione dell’orario di partenza del volo), escursioni opzionali non incluse (cavallo o dune buggy per Mangue Seco, volo panoramico da Barrerinhas, birdwatching Rio Preguiça), le mance, gli extra personali, assicurazione annullamento viaggio (facoltativa), tutto quanto non specificato

Date di partenza:
Partenze individuali possibili tutti i giorni
Partenze di gruppo:

1) (*) da domenica 14 a martedì 30 Giugno 2009 (Festival Bumba Boi, 17 giorni)
2) (a) da sabato 11 a domenica 26 Luglio 2009 (alta stagione aerea)
3) (a) da domenica 2 a lunedì 17 Agosto 2009 (alta stagione aerea)
4) (a) da lunedì 17 Agosto a martedì 1 Settembre 2009 (alta stagione aerea)
5) da sabato 5 a domenica 20 Settembre 2009 
6) da sabato 3 a domenica 18 Ottobre 2009
NB. La quotazione è calcolata con le tariffe aeree in vigore nel mese di Marzo 2009. 

